
Załącznik nr 1 do umowy

Załącznik nr 1 do zaproszenie do złożenia oferty

Lp. Lokalizacja Adres Urządzenia
Rok 

powstania

1.
Park  Józefa 
Polińskiego

Park Polińskiego u zbiegu 
ulic Szaserów i 
Garwolińskiej 
dz. nr 121/17 obręb 3-04-07

twister,    wyciskacz,
wioślarz,   orbitrek,
narciarz/wahadło,   piechur. Nawierzchnia 
żwirowa.

2014

2.
Okolica ul. Romea 
i Julii

Ul. Romea i Julii przy bloku 
Szklanych Domów 11 A 
dz nr 10/6 obręb 3-04-04

twister,    wyciskacz,
wioślarz,   orbitrek,
narciarz/wahadło,   piechur

2014

3.

Park obwodu 
Praga Armii 
Krajowej przy ul. 
Grochowskiej - 
róg 
Podskarbińskiej.

Park OPAK przy zbiegu ulic 
Grochowskiej i 
Podskarbińskiej 
dz nr 26 obręb 3-02-08

twister,    wyciskacz,
wioślarz,   orbitrek,
narciarz/wahadło,   piechur

2014

4.
ul. Algierska-Wał 
Miedzeszyński

Pomiędzy ulicami Algierską i 
Wał Miedzeszyński 
dz nr 13 obręb 3-01-24

twister,    wyciskacz,
wioślarz,   orbitrek,
narciarz/wahadło,   piechur

2014

5.

Kwartał ul. 
Stockiej, ul. 
Majdańskiej, ul. 
Kruszewskiego, 
ul. Krypskiej. 

Teren pomiędzy ulicami 
Stocką, Krypską  Majdańską 
i Kruszewskiego 
dz nr 12/16 obręb 3-05-06

twister,    wyciskacz,
wioślarz,   orbitrek,
narciarz/wahadło,   piechur

2014

6.
Park Znicza przy 
ul. Znicza

Park Znicza przy zbiegu ul. 
Znicza i Filomatów w 
Dzielnicy Praga-Południe
dz nr 64 obręb 3-05-15

twister,    wyciskacz,
wioślarz,   orbitrek,
narciarz/wahadło,   piechur

2014

7. Osiedle Ostrobramska

Na osiedlu Ostrobramska na 
końcu ul. Tarnowieckiej przy 
ul. Ostrobramskiej
dz nr 6/9 obręb 3-05-18

twister,    wyciskacz,
wioślarz,   orbitrek,
narciarz/wahadło,   piechur

2014

8.

siłownia przy 
Kanale 
Gocławskim, ul. 
Kapelanów AK

przy ul. Kapelanów AK
dz nr 13/7 obręb 3-06-05

twister,    wyciskacz,
wioślarz,   orbitrek,
narciarz/wahadło,   piechur. Nawierzchnia 
poliuretanowa.

2014

9.

Park 
Kamionkowskie 
Błonia Elekcyjne 
w okolicy boiska 
sportowego

Kamionkowskie Błonia 
Elekcyjne teren przy boisku 
OWS
dz nr 46/2 obręb 3-05-31

twister podwójny, wyciskacz podwójny,
wioślarz,   orbitrek,
narciarz/wahadło,   piechur podwójny. 
Nawierzchnia z maty przerostowej 
wypenionej ziemią wokół wyciskacza, 
orbitreka i piechura.

2014 maty 
w 2017 i 

2018 roku

10.

Park im 
pułkownika Jana 
Szypowskiego 
"Lesnika"

Park Leśnika, lokalizacja w 
okolicy ul. Trembowelskiej,
 dz nr 59/1 obręb 3-04-14

orbitrek,    krzesło motyl,
wioślarz,    stepper, 
wyciąg górny,    prasa nożna

2015 BP

11.

Siłownia 
zewnętrzna nad 
Jeziorem 
Gocławskim

teren przy zbiegu ul. 
Kwarcianej Bracławskiej dz. 
nr 23/6 obręb 3-05-25

wioślarz,  narciarz,  steper+twister,   
potrójny twister, przywodziciel-odwodziciel,   
orbitrek

2016 BP

Wykaz siłowni plenerowych i Street Workout do przeglądów, konserwacji i napraw.

Siłownie



12.
przy Kanale 
Wystawowym

teren przy kanale 
Wystawowym przy ul. 
Zwycięzców, dz. ew. nr16 
obręb 3-01-11

koła tai chi, rower, biegacz, orbitrek, 
drążek potrójny

2016 BP

13. Łukowska dz.ew. nr 6/11 obr. 3-05-18

koła tai chi+koła tai chi,  biegacz+orbitrek, 
wioślarz+prasa nozna; surfer+twister; 
wyciskanie siedząc+wyciąg górny; tablica 
z regulaminem

2017 BP

14. Nobla OPP2
ul. Nobla 18/26 dz. ew. nr 
194 z obrębu 3-01-09

wyciskanie siedząc + motyl; 
piechur(biegacz)+orbitrek; 
drabinka+podciąg nóg(dipy); narciarz 
surfer(wahadło) + prasa nożna; rower; 
twister+wioślarz; tablica z regulaminem, 
ławka z oparciem. Nawierzchnia żwirowa 
gr. 30 cm, frakcji 8-16 mm na 
geowłókninie, pow. 181,3 m2. Fundmenty 
obłozone matami przerostowymi 
gumowymi Rubba Grass. Ogrodzenie 
panelowe wys. 1,1 m z furtką.

2017 BP

15.

Wał 
Miedzeszyński 
obok ślimaka 
trasy 
Siekierkowskiej

 dz.ew. nr 46/3 z obr. 3-06-
01

twister potrójny; tablica informacyjna; 
wioślarz podwójny;  prasa ręczna 
(wyciskanie siedząc)+wyciąg górny ; 
orbitrek   Fundmenty i miejsca sąsiadujące 
z urządzeniem obłożone matą 
przerostową gumową Rubba Grass z 
siatką stabilizującą GrassShield. 

2017 BP

16.

ul. Kinowa  i 
ul.Walewska 
ogródki dzialkowe 
ROD 
Waszyngtona

dz.ew. nr 3/4 z obr. 3-05-10

twister potrójny, tablica 
informacyjna,steper/duże kołotai chi, 
przywodziciel-odwodziciel podwójny, 
wioślarz, rower. Nawierzchnia z ekokraty 
wypełnionej żwirem.

2017

17.
ul.Komorska 8 SM 
Ostrobramska

dz.ew. nr 11/8 z obr. 3-05-17

wyciskanie siedząc +biegacz; 
wioślarz;twister + wyhadło; ławka, tablica 
informacyjna. Nawierzchnia: ekokrata 
wypełniona żwirem.

2018 BP

18.
ul. Witolińska SM 
Ostrobramska

dz.ew. nr 24 z obr. 3-05-30

wyciskanie siedząc +biegacz; 
wioślarz;twister + wyhadło; ławka, tablica 
informacyjna. Nawierzchnia: ekokrata 
wypełniona żwirem.

2018 BP

19.
Park nad 
Balatonem

Park nad Balartonem 
dz nr 10/2 obręb 3-06-05

wielofunkcyjny zestaw do ćwiczeń 
fizycznych - trzy urządzenia na jednym 
pylonie:
- ławka
- urzadzenie do ćwiczeń brzucha i ramion - 
podciąg nóg
- drabinka pionowa z drążkiem poziomym. 
Nawierzchnia poliuretanowa wokół 
urządzeń.

2015 BP

20.

Park 
Kamionkowskie 
Błonia Elekcyjne 
w okolicy boiska 
sportowego

Kamionkowskie Błonia 
Elekcyjne teren przy boisku 
OWS
dz nr 46/2 obręb 3-05-31

siłownia drążkowa Street Workout - 
konstrukcja szkieletowa złożona ze 
słupów i połączonych z nimi rygli. 
Nawierzchnia z piasku.

2014

21.

plac do ćwiczeń 
kalistenicznych 
nad Jeziorem 
Gocławskim

teren przy zbiegu ul. 
Kwarcianej Bracławskiej dz. 
nr 23/6 obręb 3-05-25

dwie konstrukcje zawierające drążki, 
poręcze i ławki do ćwiczeń

2016

22.
street workout 
Ostrobramska

ul. Łukowska Osiedle 
Ostrobramska; dz. ew. nr 
11/11, obręb: 3-05-17

siłownia drążkowa Street Workout - 
konstrukcja szkieletowa złożona ze 
słupów i połączonych z nimi rygli, 
nawierzchnia żwirowa.

2017

     Street Workout - drążki do ćwiczeń kalistenicznych



Mapa siłowni plenerowych i Street Workout do konserwacji, przeglądów i napraw.


